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EVENTI

Roma International
Estetiea 2026
BELLEZZA, SCIENZA E BENESS
CONSAPEVOLE

Dal 7 al @ febbraio 2026,
Roma & stata la capitale
della bellezza
consapevole con la 18®
edizione di Roma
International Estetica,
organizzata da Fiera
Roma. Tre giorni in cui il
mondo del beauty, del
wellness e della medical
aesthetics si € incontrato
in un evento B2B unico,
tra innovazione,
formazione e creativita.

16 LES ROUVEL

LES ESTHETICY = ITALIA

La manifestazione ha confer-
rmato il proprio ruolo di piatta-
forma di confronto per i profes-
sionisti del settore, integrando
area espositiva, aggiornamento
scientifico, workshop e talk.

La formazione si & distinta come
uno degli elementi centrali del
programma, contribuendo in
modo significativo al valore cul-
turale dell'evento. RIEHello, 'a-
nima scientifica, ha dedicato
particolare attenzione al tema
del benessere intimo femmini-
le, con un focus sulla vulva, af-
frontata da un team multidisci-
plinare guidato dal professor
Umberto Borellini. Cosmetolo-
gia, dermatologia, medicina
estetica, sessuclogia e fisiotera-

pia del pavimento pelvico han-
no dialogato per restituire stru-
menticoncretieconsapevolezza
alle professioniste del settore.
Accanto a questo, approfondi-
menti su nutrizione clinica,
stress ossidativo, cellulite e rige-
nerazione cellulare hanno sotto-
lineato limportanza di un ap-
proccio  scientifico, sicurc e
multidimensionale al benesse-
re. A rafforzare il valore dei con-
tenuti, il contributo di relatori di
primo pianc come Giovanni
Scapagnini, professore ordinario
di MNutrizione clinica, Eugenio
Luigi lorio, specialista in Biochi-
mica e Chimica clinica, e Andrea
Sbarbati, docente ordinario di
Anatomia: autorevoli scienziati
di fara internazionale che han-
no conferito solidita metodolo-
gica ai temi affrontati in cabina,
colmando il divario tra ricerca
accademica e pratica professio-
nale quotidiana. La riflessione
ha inclusoc anche temi di etica
professionale, prevenzione della
violenza di genere e responsabi-
lita sociale, evidenziando come
la cura della bellezza debba es-
sere atto di armore verso sé stes-
si, @ non imposizione culturale.

RIEOlos ha esplorato il benes-
sere olistico, proponendo per-
corsi pratici e teorici sul legame
tra corpo, emozionl discipline
orientali, Mel Salotto del Benes-
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sere, il massaggio & stato rac-
contato come linguaggic neu-
rofisiologico, strumento  di
ascolto e connessione, gene-
rando equilibric e gualita della
vita. Completava 'offerta forma-
tiva RIEAcademy, coordinata
dal chirurge Paclo Mezzana,
©on corsi su riconoscimento dei
segni visivi di patologie, sicurez-
za in salone e responsabilita
professionale, evidenziando co-
me la formazione multidiscipli-
nare sia sempre pil centrale in
un settore in rapida evoluzione.
La Piazza della Bellezza ha rap-
presentato il cuore aperto della
manifestazione: dibattiti, inter-
viste e talk con operatori, azien-
de e istituzioni hanno affrontato
innovazioni tecnologiche, co-
municazione digitale, sostenibi-
litd e sviluppo del comparto. In
particolare, lunedi 9 febbraio,
Laura Cipollone e Fabiola Casali
hanno analizzato lo stato del
settore, tra normative, riforme e
opportunitd concrete per im-
prese e professionisti.

Le aree esperienziali hanno
ospitato competizioni interna-
zionali di grande richiamo. Lin-
ternational Nail Cup 2026 ha
visto confrontarsi oltre cento
professionisti da tutte il mondo,
mentre l'International Barber
Convention, per la prima volta
in fiera, ha radunato la commu-
nity dei barbieri italiani con con-
test, show e masterclass. Mel
settore make-up e hair styling,
|a Luigi Alesi Academy, in colla-
borazione con Glanmarco Steri,
ha proposto anteprime di pro-
dotti skincare e show live, unen-
do formazione d'eccellenza e
talento mediatico.

Domenica 8 febbraio la sfila-
ta “Eclectic Style: il potere del
colore”, lacuidirezione artistica
& stata curata da Pablo Gil Ca-
gneé, ha unito giovani stilisti
emergenti e Maiani Accademia
Moda, celebrando identitd, colo-
re ed espressivita, Lunedi 9 feb-
braio, masterclass di colorful
make-up face hanno offerto
agli studenti un viaggio creativo
tra moda e innovazione esteti-
ca.

Mel corso della manifestazione
si & tenuto inoltre il terzo tavolo
tecnico sul lipedema, coordina-
to dal professor Sandro Micheli-
ni, tra le massime autorita italia-
ne in materia; un appuntamento
che ha dato vita a un confronto
altamente qualificato sul proto-
collo da adottare dopo la dia-
gnosi, con l'obiettivo di definire
percorsi condivisi e standard
operativi sempre piu chiari per i
professionisti.

La manifestazione ha inoltre
promosso screening gratuiti e
consulenze preventive, dall'e-
same baropodometrico alla va-
lutazione nutrizionale e fisiote-
rapica, sottolineando l'impegno
concreto verso il benessere glo-
bale. l'ampia area espositi-
va ha messo in mostra eccellen-
ze italiane e internazionali, dal
comparto cosmetico avanzato
alle apparecchiature esteti-
co-medicali, arredi e tecnologie
integrate, creando un osserva-
torio privilegiato su un settore
sempre pil orientato a qualita,
sicurezza e sostenibilita. Il Fo-
rum Agenti ha completate I'of-
ferta B2B, favorendo relazioni
tra aziende e professionisti e
nuove opportunita di business.

Roma International Estetica
unisce bellezza, scienza e benessere

consapevole.

ROMA INTERNATIONAL
ESTETICA 2026:

| NUMERI E |
CONTENUTI

18= edizione, dal 7al 9 febbraio a
[fiera Roma

Hub B2E per estetisti, medici,
lormarori e operarori wellness
Formazione scientifica su benessere
fenmminile, medicing estetica ¢ olistica
Workshop, show, competizioni
internazionali (Nail Cup, Barber
Convention)

Sercening gratuiti ¢ consulenze
preventive su salute, nutrizione ¢
postura

Area espositiva con cecellenze
italianc ¢ internazionali
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